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TRANSSEKSUEL'NE
DEMEKTIR?
TRANSSEKSUELLIGIN
SEBEPLERI NELERDIR?

LGBT isminde gecen ve "T" harfiyle temsil edilen
trans kavrami, toplumda giderek daha fazla merak
uyandiran ve tartisilan bir konu halini almaktadir. Bu
yazida, trans kavraminin ne anlama geldigini
aciklamayi ve bu konuyla ilgili sikca sorulan sorulara

yanit vermeyi amacgliyoruz.



https://www.meselelgbt.com/haber-yetiskinler-icin-lgbt-101/
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Transseksuel, karsi cinse benzemek Uzere cinsiyet

Transseksuiel/ Trans Nedir?

degistirme sureci geciren kisiler icin kullanilir. Bu

tanima gore, ergenlik engelleyiciler, hormon ilaclari

ve cinsiyet degistirme ameliyatlan gibi tibbi ve
cerrahi midahalelere basvurarak cinsiyet

degistirenlere transsekstiel denir.

Transgender ve Transseksiiellik
Arasindaki Fark Nedir?

Transgender, esas cinsiyetini reddeden ve kendini
karsi cins olarak géren insanlar icin kullanilan cati
terimdir. Cinsiyet degistirme siireci gegirmis olsun
veya olmasin, karsi cins oldugunu iddia eden herkes
transgender olarak tanimlanir.

Transseksuellikten farkli olarak kisinin soz ile beyani
transgender olmasi icin yeterlidir. Transgender

terimi, cisgender (trans olmayan), cross-dressing

(karsi cinsiyetin kiyafetlerini giyme), non-binary

(ikilik disi), genderqueer gibi LGBT terimlerini

biinyesinde barindirir.



https://www.meselelgbt.com/haber-mesele-cinsiyet-degistirme/
https://www.meselelgbt.com/haber-mesele-cinsiyet-degistirme/
https://www.meselelgbt.com/haber-ergenlik-engelleyiciler-nedir-yan-etkileri/
https://www.meselelgbt.com/haber-transseksuellere-uygulanan-hormon-replasman/
https://www.meselelgbt.com/haber-cross-dressing-nedir-kime-cross-dresser-denir/
https://www.meselelgbt.com/haber-non-binary-ne-demektir-non-binary-cinsiyet-ne/

Trans Kadin Ne
Demek?

Biyolojik cinsiyeti erkek olan ancak tibbi miidahaleler yoluyla
karsi cinse benzemeye calisan kisiler “trans kadin” veya

“transseksiel kadin” olarak adlandirilir.

Trans Erkek \Ne
Demek?

Biyolojik cinsiyeti kadin olan ancak tibbi miidahaleler yoluyla
karsi cinse benzemeye calisan kisiler “trans erkek” veya

“transsekstel erkek” olarak adlandirilir.
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Transsekstiellik Sebepleri
Nelerdir?

Transseksuelligin sebeplerini
kavrayabilmek icin cinsiyeti ve cinsiyet ile
iliskilendirilen kavramlari bilmek
onemlidir. Cinsiyetimiz, dogustan gelen
biyolojik 6zelligimizdir. Cinsel kimlik ise
cinsiyetin farkinda olmak, bedeni bir
cinsiyet algisi icinde kabul etmek ve
davranislari buna uygun olarak
yonlendirmek seklinde tanimlanmaktadir.
Cinsiyet, kisinin kadin veya erkek olusunu
ifade ederken, cinsel kimlik kisinin
kendisini kadin veya erkek olarak tanimasi

ve bunu ifade etmesi anlamina

gelmektedir.

Peki dogustan erkek olan bir adamin kadin oldugunu iddia etmesi ne
anlama gelmektedir? LGBT hareketinin yaklasimina gore cinsel kimlik,
cinsiyetten ayri degerlendirilmekte ve esas cinsiyetinden memnun
olmayan biri istedigi takdirde kendini karsi cins olarak
tanimlayabilmektedir. Psikiyatride ise esas cinsiyete karsi hosnutsuzluk
duyma durumu bir ruhsal rahatsizlik olarak kabul edilmistir. Amerikan
Psikiyatri Birliginin (APA) yayinladigi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
istatistiksel El Kitabi'nin (DSM), DSM-III versiyonunda transseksuellik

“Cinsel Kimlik Bozukluklan” basligi altinda ele alinmistir [1].
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DSM-IV versiyonunda, transseksuellik yerine
“Cinsel Kimlik Bozuklugu” terimi kullanilmistir

[2]. DSM-5'te ise cinsiyet disforisi (cinsiyet

hosnutsuzlugu) adi altinda incelenmistir [3].
Translarin neredeyse tamaminda goriilen
cinsiyet hosnutsuzlugu, genellikle yasamin
erken zamanlarinda karsilasilan olumsuz
tecriibelerin cinsel kimlik gelisim siirecine zarar

vermesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Kisinin beden ve benlik algisi tizerinde oldukca
kritik bir 5Sneme sahip olan cinsel kimlik gelisim
siireci, dogumdan ergenligin tamamlanmasina
kadar olan siireyi kapsamaktadir. Bu surecte

karsilasilan olumsuz yasam tecriibeleri, 6rnegin

erken cocukluk cagi travmalari, yanlis 6zdesim
kurma, ihmal, koti muamele, siddet veya
istismara maruz kalma gibi etkenler kisinin
cinsiyete dair algilarini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Cinsel kimlik gelisim
stireci, saglikli bir sekilde tamamlanmadig;

takdirde kiside cinsel y6nelim bozuklugu veya

cinsiyet disforisi (cinsel kimlik bozuklugu)

gorilebilmektedir.



https://www.meselelgbt.com/haber-cinsiyet-disforisi-nedir/
https://www.meselelgbt.com/haber-cinsel-yonelim-nedir-cinsel-yonelim-turleri/
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Cinsel yonelim bozukluguna sahip kisiler gey,

lezbiyen, biseksuel gibi escinsel egilimler

gosterirken, cinsiyet disforisine sahip insanlarda ise
LGBT hareketinin etkisi sonucu esas cinsiyeti
reddetme ve karsi cinsin goriinimiine birinme
istegi (transseksuel olma egilimi)
gozlemlenmektedir.Cinsiyet disforisi, kiside var olan
ruhsal sorunlara bagli olarak ortaya ciktig gibi
ozellikle genc kitleler arasinda akran etkilesimi ve
internet kullanimi sonucu yayginlastigi da
bilinmektedir. Nitekim ergenler ve genc
yetiskinlerde gorilen ani ve hizli baslangicli cinsiyet
disforisinin ortaya cikis nedenlerini inceleyen bir
calismada elde edilen bulgular bu gorisi hakl
cikaracak niteliktedir. Cinsiyet disforisi teshisi alan
cocuklarin ebeveynleriyle yiritilen arastirmada,
katiimcilarin cogu (%86,7), cinsiyet disforisiyle es
zamanli olarak cocuklarinin sosyal medya/internet
kullaniminda belirgin bir artis oldugunu ve genclerin

bir veya birden fazla kisinin sozde trans “kimlige” __

burindugu belli basli arkadas gruplarina dahil
olduklarini bildirmistir.



https://www.meselelgbt.com/haber-gey-nedir-gey-diye-kime-denir/
https://www.meselelgbt.com/haber-lezbiyen-nedir-lezbiyenlik-ne-anlama-gelir/
https://www.meselelgbt.com/haber-biseksuel-ne-demektir-biseksuel-kime-denir/
https://www.meselelgbt.com/haber-escinsel-homoseksuel-nedir-escinselligin/
https://www.meselelgbt.com/haber-arkadas-gruplari-ve-internet-kullaniminin/
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Genclerin %46,6'sinin cinsiyet disforisi hakkinda yalnizca
transseksiel kaynaklardan gelen bilgilere glivendigini
ortaya cikaran calismada ebeveynler, cocuklarinin
transseksuel olmayan kisilere karsi glivensizlik duydugunu,
transseksiel olmayan arkadaslarla vakit gecirmeyi
biraktiklarini ve kendilerini ailelerinden izole etme
egiliminde olduklarni da bildirmistir.

Ebeveyn gozlemleri ve uzman goriislerine dayali olarak
yuritilen bu calisma, genglerin cinsiyet disforisiyle alakali
bilgileri internet ortamindan ve ¢ogunlukla transsekstel
anlatiya sahip kaynaklardan edindiklerini gostermesi
acisindan oldukca degerlidir. Elde edilen veriler, genclerin
cinsiyet disforisiyle basa ¢ikma siirecinde profesyonel
yardim almak yerine online platformlardaki LGBT
gruplarindan etkilenerek transseksuel olmaya karar

verdiklerini gostermektedir.
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Transseksuellik Dogustan mi Gelir?

Transseksuielligin dogustan geldigi iddiasini destekleyen herhangi
bir bilimsel kanit bulunmamaktadir. Bir donem uluslararasi
medyada, “trans geni” olarak adlandirilan t¢linct bir genin var
olabilecegine dair spekiilasyonlar yapilmis olsa da bu iddianin
bilimsel gecerliligi bulunmamaktadir.

Nitekim, Science dergisinde yayinlanan ve yaklasik 500.000 kisinin
genomlarini (bir hiicrede bulunan DNA molekilinin timiind)
inceleyen kapsamli bir calisma, transseksuielligin genetik
temellerinin karmasik ve cok faktorli bir yapiya sahip oldugu

sonucuna ulagmistir.

Calisma, spesifik bir genin “cinsiyet kimligini” belirlemede tek basina
yeterli olmadigini ortaya koymustur. Bunun yerine, bircok genetik ve
cevresel faktoriin etkilesimi sonucunda kiside transseksuelligin
gelisebilecegi one surilmistir. Calisma sonucunda, kadin ve erkek
geni haricinde Gctinci bir genin olmadigi bilimsel olarak
kanitlanmistir [4]. Cinsiyet kimligi ise biyolojik cinsiyetten bagimsiz
olarak kisinin kendi cinsiyetini nasil algiladigini ve tanimladigini ifade
etmek icin ortaya atilan bir terimdir. Bu gorise gore, kadin ve erkek

cinsiyetleri disinda trans, non-binary, genderqueer ve agender gibi

“cinsiyet kimlikleri” bulunmaktadir. Bu baglamda transsekstellik, bir

cinsiyet kimligi olarak kabul gormektedir.



https://www.meselelgbt.com/haber-cinsiyet-kimligi-nedir-cinsiyet-kimligi-ne-zaman/
https://www.meselelgbt.com/haber-queer-kuir-nedir-queer-teori-neyi-savunur/
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Transsekstiellik Belirtileri Nelerdir?

Transseksuellik belirtileri, kisinin esas cinsiyetinden hosnut
olmamasi ve karsi cins olma istegi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durum cogu zaman, "cinsiyet disforisi" olarak adlandirilan
psikiyatrik rahatsizlikla iliskilendirilir.

Cinsiyet disforisinin belirtileri kisiden kisiye farklilik gosterebilir.
Cocukluk caginda asir diizeyde karsi cins olma istegi, yogun
olarak karsi cinse 6zgii oyun ve kiyafet tercihinde bulunma
istegi belirtiler arasindadir. Ancak bu belirtiler, cinsiyet disforisi
icin kesin bir gosterge sayillamaz. Dogru bir yaklasim igin
oncelikli olarak bir uzman goristine basvurmak gerekir.
Ergenlik doneminin baslangicinda belirtiler daha belirgin hale
gelir. Bu donemde cocuklar, vicutlarindaki fiziksel

degisimlerden rahatsizlik duymaya baslar. Bu rahatsizlik hissi,

kisiyi karsi cins olmasi gerektigi yanilgisina itebilir.

¢
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Transseksitelligin
Tedavisi Var mm?

Transseksuelligin tedavisi konusunda
temel olarak iki yaklasim s6z
konusudur. Bir kesim ideolojik temele
dayali genellemeler yaparken, diger
kesim bilimsel yontemler ve kisiye 6zel
tedavi uygulamalarina

odaklanmaktadir.

1- Transseksiielligi Tedavi
ELdilemez Bir Durum Olarak
Goren Yaklasim

LGBT aktivizmi, transseksuelligi cinsiyet

disforisi ile iliskilendirir ve disforinin

tedavisiyle ilgilenir.
Bu goruse gore cinsiyet disforisinin sebebi, kisinin yanlis bedende
dogmasidir. Cinsiyet disforisi belirtileriyle gelen hastalar, psikiyatrik
tedaviden yoksun birakilarak dogrudan cinsiyet degistirme
ameliyatlarina yonlendirilmektedir. Ancak, bu yaklasim bilimsel
temelden yoksun séylemlere dayanmasinin yani sira disforik bireyler
uzerinde gerceklestirilen cinsiyet degistirme uygulamalarinin ruh

sagligini iyilestirmemesi nedeniyle ciddi elestiriler almaktadir.
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Bu yaklasimin savunucular, cinsiyet degistirme ameliyati
olunmadigi takdirde ruhsal sorunlarin ¢6ziilemeyecegi ve
kisinin intihar etme riskinin artacagl yoniinde son derece
yaniltici iddialar da ortaya atmaktadir. Ancak yapilan
calismalar, cinsiyet degistirme ameliyatlarinin zihinsel saglik
tzerinde olumlu bir etkisinin bulunmadigini kanitlamistir [5].
Aksine cinsiyet degistirme ameliyatlarinin, translarda yuksek
intihar girisimi riskiyle 6nemli olctide iliskili oldugu ortaya

cikmustir [6].
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2— Transseksiielligi Tedavi Edilebilir
Bir Durum Olarak Goren Yaklagim

Ikinci yaklasim ise cinsiyet disforisinin etkin bir psikoterapi siireciyle tedavi
edilebilen bir psikiyatrik rahatsizlik oldugunu savunur. Bilimsel arastirma ve
gerceklige dayanan bu yaklasimda, cinsiyet disforisinin tek bir nedene bagli
olarak gelismedigi gercegi goz oniine alinmaktadir. Bireysel terapi
yontemleri ile disforinin altinda yatan sebeplerin belirlenmesi ve tedavisi

uzerinde durulur. Bu sayede, trans olduklarini iddia eden kisilerin biyolojK/

cinsiyetleriyle barismalari saglanir.

Cinsiyet Degistirme Nedir?
Translar fiziksel gérinimlerini karsi cinse benzetmek tizere bir dizi
yonteme basvurmaktadir. Bu yontemler “cinsiyet degistirme”, “cinsiyet

gecis sureci”, “cinsiyet uyum siireci” veya “cinsiyet olumlayici bakim” gibi
bircok farkli isimlendirmeye sahiptir.

Cinsiyet degistirme siireci i¢ asamada gerceklesir:
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1. Sosyal gegis

Kisinin, tibbi ve cerrahi miidahaleler olmaksizin sosyal hayatta karsi

cinstenmis gibi yasamasidir. Bilinen sosyal gecis uygulamalarindan
bazilar sunlardir:

Q - Karsi cinsiyetle 6zdeslesmis isim kullanimi: Ornegin, kisi erkektir
ancak kiz ismiyle anilmak ister.
- Karsi cinsiyete ait zamir kullanimi: Bazi dillerde zamirler cinsiyet
belli eder. Translar biyolojik cinsiyetlerine uygun olan zamiri reddeder
ve karsi cinsin zamirlerini kullanmak ister.
- Karsi cinse 6zgii kiyafet tercihi (cross-dressing): Kisi karsi cinsle
ozdeslesen kiyafetler giymeyi tercih eder.
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1. Social transition

- Gogus baglama (chest binding): Diiz bir gogiis gorintusu elde
Q ederek viicudu daha erkeksi bir forma donistirmek amaciyla esas
cinsiyeti kadin olan trans erkekler tarafindan uygulanir. Goguslerde
olusan anormal baski uzun sireli kullanimda kaburga iltihab,
kaburgalarin sikismasi veya kirilmasi, akcigerlerin delinmesi veya
cokmesi, sirt agrisi, omurganin sikismasi, hasarli meme dokusu,
hasarli kan damarlari, kan pihtilar ve hatta kalp krizi gibi ciddi

komplikasyonlara neden olabilir.

=) (E) (=) (B

- Genital organi gizleme (tucking): Erkekler, genital bolgelerini

dizlestirmek ve kadinsi bir goriinim elde etmek icin 6zel camasirlar
giyer.

Gogus baglama ve tucking yontemleri, fizyolojik gorinimi
degistirmek ve esas cinsiyet 6zelliklerini gizlemek amaciyla translar
tarafindan kullanilan oldukca riskli ve agrili yontemlerdir.
Komplikasyon gelistirme oraninin yiiksek olmasi [7] nedeniyle

translar arasinda kullanimi yaygin degildir.

NN

N X


https://www.meselelgbt.com/haber-gogus-baglamanin-saglik-acisindan-sonuclari/
https://www.meselelgbt.com/haber-trans-yetiskinlerde-gogus-baglamanin-sagliga/
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2. Tibbi cinsiyet degisimi

Kisinin fiziksel gorinimini degistirmek amaciyla basvurdugu
bu siirec, ergenlik engelleyici ilaglar ve karsi cinsiyet
hormonlarinin kullanimini kapsar.

Ergenlik engelleyiciler, ergenlik donemindeki cocuklarda ikincil
cinsiyet ozelliklerinin (ses tonu, viicut sekli gibi) gelisimini
durdurmak icin kullanilir. Bunlarin "giivenli ve tamamen geri
dondirilebilir' oldugunu iddia edilse de, uzun sireli ergenlik
engelleyici kullaniminin cocuklarin boylarini kisalttigl, beyindeki
omuirilik sivisi basincinda tehlikeli bir artisa neden oldugu,

kemik mineral yogunlugu tzerinde, 6zellikle de bel bolgesinde

olumsuz etkilere sahip oldugu, bilissel islevlere etki ettigi ve

bazi vakalarda |Q'yu diistirdiigu tespit edilmistir.

Karsi cinsiyet hormonlari ise kisilerin erkeklik hormonu
testosteron veya kadinlik hormonu dstrojen alarak fiziksel
gorinumlerini degistirmelerine yardimci olur. Biyolojik cinsiyeti
kadin olan trans erkekler, karsi cinsiyete benzemek icin erkeklik
hormonu olan testosteron hormonunu kullanir. Biyolojik
cinsiyeti erkek olan trans kadinlar ise kadinlik hormonu olan
ostrojen hormonunu kullanir. Ancak, karsi cinsiyete ait hormon
kullaniminin kemik sagligini bozma, tireme organlarinin
gelisimini olumsuz etkileme ve kalici kisiriga yol agma gibi ciddi

riskleri bulunmaktadir.
‘ oegtl'ogien



https://www.meselelgbt.com/haber-ergenlik-engelleyicilerin-cocuklarin-kemik/
https://www.meselelgbt.com/haber-ergenlik-engelleyicilerin-bilissel-islevlere/
https://www.meselelgbt.com/haber-ergenlik-engelleyicilerin-kiz-cocuklarinin-iq/
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3. Cerrahi cinsivet
degisimi

Kisinin, karsi cinsin goriinimiine
burinmek tizere cerrahi veya estetik
operasyonlar gecirmesidir.

Ameliyatlar, erkekten kadina (MtF/male to
female) veya kadindan erkege
(FtM/female to male) olmak tzere iki
kategoride gerceklestirilmektedir. Bu
ameliyatlarla, Gremeyle dogrudan iliskili
olan viicut parcalan islevsiz hale
getirilmektedir. Bu durum kiside kalici

kisiriga neden olmaktadir.

Cinsiyet Degistirme Ameliyati
Nasil Olur?

Kadindan erkege cinsiyet degistirme ameliyatlari, saglikli
goguslerin alindigi mastektomi ameliyati, hormonla biyitilen
klitoris dokusuyla penise benzer bir gérinimin elde edildigi
metoidioplasti ve on koldan alinan deri parcasiyla yapay penis

yapiminin gerceklestirildigi falloplasti gibi ameliyatlan icerir.
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Erkekten kadina cinsiyet degistirme ameliyatlar ise meme
dokusunu biyitmek icin uygulanan meme implanti, Adem
elmasinin kiiglltilmesine yarayan trakeal tras, penisin
alinmasini saglayan penektomi, yapay vajina yapimini saglayan
vajinoplasti ve daha kadinsi yiiz hatlar elde etmek icin
uygulanan yiiz feminizasyonu gibi ameliyatlari icerir. Bu
transsekstiel ameliyatlarinin her biri beraberinde ciddi
komplikasyonlar getirebilen ameliyatlardir. Biyolojik 6zelliklerin
degistirilemez oldugu gerceginden hareketle, uygulanan tim
prosedurlerin yalnizca fiziksel gorinimi degistirmeye yonelik

oldugu unutulmamalidir.
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Neden Cinsiyvet
Degistirilir?
Cinsiyet disforisi dedigimiz rahatsizlik
cogu zaman stres, anksiyete ve depresif

bozukluk gibi zorlu kosullarla
iliskilendirilmektedir.

Cogunlukla travmatik bir nedene bagli

olarak gelisen bu tir rahatsizliklar kisinin ‘ &

beden ve benlik algisini sarsarak disfori
olusumuna zemin hazirlayabilmektedir.
Dolayisiyla cinsiyetleri hakkinda kafa
kansikligi yasayan insanlar hali hazirda
bircok farkli ruhsal rahatsizligl da

tecribe etmektedir.

Bu tur rahatsizliklara sahip bir insan igin
en uygun ¢o6zim yolu bir ruh saglig
uzmanindan yardim almaktir. Ancak
LGBT hareketi ve ona bagli bulunan
kuruluslar, transsekstiel yasam tarzinin
kisiye aradig mutlulugu saglayacagi
yoniinde cok gticli bir algi calismasi

yuritmektedir.
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degerlendirme yapilmadan dogrudan cinsiyet degistirme

Cinsiyet hosnutsuzlugu yasayan insanlar nitelikli bir

ameliyatlarina yonlendirilmektedir. Ameliyatlarin ruh sagligi
uzerinde olumlu etki biraktig ve cinsiyet disforisini iyilestirdigi
yonindeki LGBT soylemlerini inandirici kilmak adina bu
gorusleri destekleyen kanit temeli zayif s6zde bilimsel yayinlar
yapilmistir. Transseksuellik ideolojisini merkeze alan bu tir
yayinlar yazili ve gorsel medyada da genis yer tutmus ve toplum
nazarinda transseksuielligin normallestirilmesi gayesine hizmet

etmistir.

Bugiin gelinen noktada LGBT hareketi, cinsiyeti hakkinda kafa
karisikligl yasayan insanlari yanlis bedende dogduklarina
inandirarak, cinsiyet degistirme ameliyatlarina

yonlendirmektedir. Kurulan sistemin toplum sagligini ve

huzurunu tehdit ettigi gerceginden hareketle LGBT ideolojisine
karsi cikan kesimler ise transfobi suglamalariyla karsi karsiya
birakilmaktadir. Oysaki kisinin esas cinsiyetini reddetmesi bir
psikiyatrik rahatsizigin gostergesidir. Diger tim rahatsizliklarda
oldugu gibi bu durumdan muzdarip insanlarin da uygun tedavi

seceneklerinden faydalanmasi gerekmektedir.
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Cinsiyet Degistirdikten Sonra
Transhktan Vazgecmek Mimkiin

mudur?

Transliktan vazge¢cmek (detransition) tabii ki

mimkindir. Ancak cinsiyet degistirme siirecinde ne
kadar ilerleme kaydedildigine bagli olarak geri donus
de o diizeyde zor olacaktir. Ornegin, uzun siire karsi
cinsiyet hormonlar kullanmasi nedeniyle sesi
kalinlasan bir kadinin tekrar eski sesine kavusmasi
mimkin olmayacaktir. Veya transseksiiel ameliyati
gecirerek genital organini aldirmis bir erkegin cinsel
organina tekrar kavusmasi mimkiin olmayacaktir.
Ancak cinsiyet degistirmenin hangi asamasinda
olunursa olunsun, esas cinsiyete donus zor gibi
gorunse bile her zaman daha saglikli bir se¢im

anlamina gelecektir.



https://www.meselelgbt.com/haber-detransition-nedir-detrans-kime-denir/

Transseksiellikle lliskili Diger

_ Terimler
Travesti

Karsi cinsiyet oldugunu iddia etmeksizin
karsi cinsin giyimini taklit ederek bu
durumdan haz alan kisilere travesti denir.

Travestiler, genellikle erkeklerden olusur.

Cross-dressing

Kisinin karsi cinsle 6zdeslesen kiyafetleri

giymesi durumudur. Cross-dressing, eglence <
sektoriinde 6nemli bir yer tutan drag £ J
gosterilerinin temelini olusturur. Drag N
gosterileri, genellikle kadin kiligina giren =
erkeklerin, kadinlari karikatirize ederek taklit 77

etmesine dayali gosterilerdir.

Drag Queen

Kadin kiyafetleri giyip kadin karakterleri
abartili bir sekilde taklit eden erkekler icin
kullanilan terimdir. Drag queen'’ler, gosterisli
kiyafetler ve agir makyaj kullanarak, kadinsi
ozellikleri vurgular ve bu sayede karsi cinsin

ozelliklerini abartili bir bicimnde sunarlar.
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Erkek kiyafetleri giyip erkek karakterleri
abartili bir sekilde taklit eden kadinlari

tanimlamak igin kullanilir. Drag king'ler,

Drag King

erkek goriinimuini ve davranislarini
vurgulamak tizere cesitli aksesuarlar
kullanarak erkek cinsiyetinin 6zelliklerini

sahnede canlandirirlar.

Cisgender

Cisgender terimi, trans olmayan kisilere
atifta bulunmak icin kullanilir ve genellikle
“cis” olarak kisaltilir. Turkce'deki karsiligi

“natrans” olarak gecmektedir.

Non-binary/ikilik disi

Ikili cinsiyet sistemini, yani yasamda sadece

kadin ve erkek olarak iki cinsiyet oldugu

gercegini reddedenlere denir.

Detrans

Detrans terimi, cinsiyet degistirme siirecinden pisman olup
vazgecerek biyolojik cinsiyetine geri donen translari
tanimlamaktadir.

Transfobi

Transseksuellere veya transseksualiteye karsi gosterilen negatif

goris, davranis ve tutumlari ifade eden bir terimdir.
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Trans Sembolleri ve
Onemli Giinler

Trans toplulugu, kendilerini tanimlamak
ve ifade etmek icin cesitli semboller ve
belirli giinler olusturmustur. Bu boélimde,
translara 6zgli semboller ve yilin belirli
gunlerinde diizenlenen etkinlikler

hakkinda kisa bilgiler verecegiz.

Trans Sembolleri
\Nelerdir?

Trans sembolleri, LGBT hareketi icinde
trans toplulugunu ayirt edici bir sekilde
temsil eden simgelerdir. Bu semboller,

trans toplulugunun farkli unsurlarini ve

kavramlarini tanimlamak icin kullanilir.

Trans Bayrag)

Transgender bayragi pembe, mavi ve beyaz renklerden olusur.
Pembe renk kadinlar, mavi renk ise erkekleri temsil eder. Ortada yer
alan beyaz renk ise cinsiyet degistirme sirecinde olanlar ve kendini

cinsiyetsiz olarak tanimlayanlar temsil eder.

Transgender lkonu

"E3" semboli, kadin ve erkek sembollerinin birlesimini iceren bir

transgender semboludiir.
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Trans toplulugu icin
onemli tarihler

Uluslararasi Trans Gorunurlik Guni
Uluslararasi Trans Gortindrlik Gund, her yil
31 Mart tarihinde tiim diinyada kutlanir. Ilk
olarak 2009 yilinda trans aktivist Rachel
Crandall tarafindan baslatilan bu giin 2021
yiinda, donemin Amerikan Baskani Joe

Biden tarafindan resmi olarak kutlanmustir.

Trans Farkindahk Hattasi

Trans Farkindalik Haftasi, tiim diinyada
20 Kasim giintiniin oldugu hafta boyunca
kutlanir. Bu hafta siiresince,
transseksuelligin toplumsal kabulii

tzerine calismalar ve etkinlikler yuratalir.
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