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CINSIYET TIBBINDA KRIZ:
CASS RAPORU,
COCUKLARDA CINSIYET
DEGISIMINI SAVUNAN
IDDIALARI CURUTTU




Son yillarda, cocuk ve ergenlerde
cinsiyet degistirme taleplerinde
bir patlama yasandi. Bunun
nedeni, cinsiyeti konusunda
karmasa yasayan ve cinsiyet
hosnutsuzlugu belirtisi gosteren
cocuklarin dogru bir psikolojik
degerlendirmeden
gecirilmeksizin “trans cocuk” ilan
edilerek cinsiyetlerini degistirme
uygulamalarina

yonlendirilmesiydi.

Bu yazida, kicuik yastaki cocuklar
uzerinde gerceklestirilen cinsiyet
degistirme uygulamalarinin
glvenilir olmadigini gozler 6niine
seren Hilary Cass raporunu ele

alacagz.

"Cinsiyet disforisi", diger adiyla “cinsiyet
hosnutsuzlugu”, kisinin biyolojik cinsiyeti
ve bu cinsiyetin 6zelliklerinden duydugu
hosnutsuzluk halini ifade eden

psikiyatrik bir rahatsizliktir.”



https://www.meselelgbt.com/haber-mesele-cinsiyet-degistirme/
https://www.meselelgbt.com/haber-cinsiyet-disforisi-nedir/
https://www.meselelgbt.com/haber-cinsiyet-disforisi-nedir/
https://www.meselelgbt.com/haber-trans-cocuk-ne-demektir-ve-bu-soylemin-ardinda/
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Hilary Cass Incelemesinin Onemi

2020 yilinda ingiltere Ulusal Saglik Servisi (NHS), cocuk ve
genclerde cinsiyet disforisinin tedavisi ve cinsiyet degistirme
uygulamalarini glivenilirligini degerlendirmesi icin uzman

cocuk doktoru Hilary Cass’i gorevlendirdi.

Pediatri alaninda taninmis bir isim olan Hilary Cass ve ekibi,
cocuk ve genclerde uygulanan cinsiyet degistirme
politikalarini titizlikle inceledi. Yaklasik 4 yillik calismanin
ardindan elde edilen bulgular LGBT hareketinin “zararsiz ve

geri dondurulebilir” olarak nitelendirdigi uygulamalarin

giivenilir olmadigini kanitlad:.
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https://www.meselelgbt.com/haber-yetiskinler-icin-lgbt-101/
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Cass Incelemesinin Ana Bulgular
Cinsiyet Tihbimin Iddialarin
Cirutuyor mu?

Cocuk ve genclerde cinsiyet degistirme
prosedurlerinin uzun vadeli sonuclan hala
bilinmezken, Cass incelemesi bu tir uygulamalarin
risklerini gézler éniine serdi. Iste Cass raporundan

dikkat ceken sonuglar [1]:

1- Raporda, cocuk ve genclerde rastlanan cinsiyet
disforisinin tek bir nedene bagli olmadigi vurguland..
Bu durumun biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorler
arasindaki karmasik etkilesimin bir sonucu olarak
ortaya ciktigi belirtildi. LGBT hareketinin one siirdiigii
“yanlis bedende dogma” ve “transseksielligin
dogustan geldigi” yoniindeki iddialar bir kez daha

ciratalmis oldu.

2- Raporda cinsiyet degistirme basvurusu yapan ¢ocuk
ve genclere uygulanmasi gereken tedavi yontemleri
konusunda uzmanlar arasinda net bir fikir birligi

olmadigi vurgulandi.
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https://www.meselelgbt.com/haber-transseksuel-ne-demektir-ve-sebepleri-nelerdir/
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3- Raporda genclerin psikolojik ve sosyal durumlarinin da goz

oniinde bulundurulmasi gerektigi, hizlica cinsiyet degistirme
sirecine baslamak yerine bitiincil bir yaklasimla tedavi

sireclerinin ele alinmasi gerektigi vurgulandi.

4- Cocuklarda ergenlik engelleyici ilag kullanimi konusunda
yapilan arastirmalar sistematik bir incelemeye tabi tutuldu.
inceleme sonucu, bu ilaclarin kullanimina temel olusturan
arastirmalarin disuk kalitede oldugu ve kanit temelinin zayif
oldugu tespit edildi.

5- Rapor, ergenlik engelleyicilerin uzun vadeli etkilerinin
belirsiz oldugunu ve genclerin bu tedavilerin olasi yan etkileri
hakkinda yeterince bilgilendirilmedigini ortaya koydu. Ayrica,
ergenlik engelleyici ilaclarin beyin gelisimi ve kemik saglig
uzerinde olumsuz etkileri oldugu ve bu nedenle cocuklara

yalnizca arastirma amacli recete edilmesi gerektigi belirtildi.




WESELER 68
Mevcut sistemde bu ilaglarin kullanimi, 1998 yilinda
Hollanda'da baslatilan ve diinya capinda yayginlasan
"Hollanda protokoliine" dayaniyordu. Hollanda protokold,
cinsiyet disforisine sahip cocuk ve genclerin ergenlik

engelleyici ilaclar kullanilarak tedavi edilmesine yonelik bir

uygulama olarak biliniyor.

Uygulama, bu ilaglarin cocuklara diisinmeleri icin zaman
kazandiracagini iddia ediyordu. Ancak Cass incelemesi, bu
ilaclan kullanan genclerin biyiik cogunlugunun daha sonra
hormon ilaglarina ve cinsiyet degistirme ameliyatlarina
yoneldigini tespit etti. Bu durum, ergenlik engelleyicilerin
beklenen diisiinme siiresini saglamadigini ve onun yerine
cocuklann cinsiyet degistirme siirecini hizlandirdigini
kanitlad.

6- 18 yas alti cocuklarda karsi cinsiyet hormon ilaglari
kullaniminin uzun vadeli etkilerinin bilinmedigi vurgulandi.
Karsi cinsiyet hormon ilaglar 6miir boyu kullanim gerektiren
ilaclar ve tip camiasi cocukluktan itibaren kullanildiginda
saglik acisindan ne gibi riskler doguracagini net olarak
kestiremiyor. Bu yas grubunda erkeklestirici / kadinlastirici
hormon kullaniminin etkileri bilinmedigi halde cinsiyet
kliniklerinin uygulamalara devam etmesi siirecin oldukca

deneysel bir sekilde yiritildigini gozler 6niine seriyor.
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7- Raporda, klinisyenlerin hangi cocuk veya gencin kalici
olarak trans olmak isteyecegini belirleyemeyecegi

vurguland..

8- Rapor Endokrin Dernegi ve Diinya Transgender Saglik
Profesyonelleri Dernegi (WPATH) tarafindan hazirlanan
kilavuzlarin tamamen diisuk kaliteli kaynaklara
dayandig ve hicbir gerekce gostermeden kesinlik
iddialarinda bulundugu ortaya cikti. ingiltere’de bu
kilavuzlar 2011 yiinda klinik yaklasimlara dahil edilmisti ve
o zamandan beri saglik calisanlarini yonlendiriyordu [2].

Dr. Cass daha sonra yaptig1 aciklamada cinsiyet tibbina
dair kanitlarin sallantili temeller Gzerine kurulu oldugunu
belirtti [3]. Ayrica, doktorlarin normalde tip alanindaki yeni
bulgulan uygulamada ihtiyatli davrandiklarini ancak
cocuklara yonelik cinsiyet degistirme uygulamalarinda tam

tersi bir durumun yasandigini dile getirdi [4].



https://www.meselelgbt.com/haber-wpath-in-cinsiyet-degistirme-hizmetlerinin/
https://www.meselelgbt.com/haber-wpath-in-cinsiyet-degistirme-hizmetlerinin/
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CASS INCELEMESININ SAGLIK
POLITIKALARINA YANSIMASI

Cass raporu Ingiltere’'de biiyiik yanki uyandirdi. Inceleme
kapsaminda ingiltere’de faaliyet gésteren Tavistock Klinigi'nin
yeterince kapsamli bir degerlendirme yapmadan gencleri hizla
cinsiyet degistirme uygulamalarina baslattigi, mental saglik
sorunlan gibi diger faktorleri goz ardi ettigi tespit edildi. Bu
elestiriler Gzerine Birlesik Krallik Ulusal Saglik Servisi,
Tavistock'un kapatilmasina ve tedavilerin daha bitiincil bir

yaklasimla farkli merkezlerde devam etmesine karar verdi.

Raporun ardindan, cinsiyet disforisi yasayan 18 yas altindaki
cocuklara ergenlik engelleyici ilaglarin recete edilmesi yasaklandi
[5]. ingiltere’deki bircok kamu kurulusu LGBT derneklerine destegini
cekti [6]. Belcika ve Hollanda'da ise doktorlar cocuk ve genclerde
cinsiyet degistirme uygulamalarinin yeniden gézden gecirilmesi

cagrisinda bulundu [7].

Cass incelemesi, cinsiyet disforisi tedavisinde uygulanan mevcut
yaklasimlarin giivenilirligi ve etkinligi konusunda 6nemli soru
isaretleri dogururken, prosediirlerin deneysel noktada oldugu ve

uzun sireli etkilerinin bilinmedigi kesinlesti.



https://www.meselelgbt.com/haber-transseksuel-gencler-icin-tavistock-kliniginde/

.:;ﬂa;:‘ﬁ:;:ui:&;h“:= »
- ki e =l gl P
= o gt :‘-h- Sy

iy Ak A RIS

E¥3 a1 AR NaURARA

. e w

-y T L :
ia. sbs fnal rafisl

(e

i

it s o b

]

b e b = e E
n

L ]

E

.,
i

it

1[‘

L K
i
L
]
P

i

ik

|
e

¥
i
13

i
it
il

I

¢
[I%
it

:‘lﬂ-;-h
i S [ b |

il

i
1
i
4

(111
[T
i

I
il |

i —

Kavnaklar

[1] "Final Report." The Cass Review,
https://cass.independent-
review.uk/home/publications/final-report/

[2] "The Cass Review is a Damning Indictment of What the
NHS Has Been Doing to Children." Sex Matters, 10 Apr.
2024, https://sex-matters.org/posts/schools-and-
safeguarding/the-cass-review-is-a-damning-indictment-
of-what-the-nhs-has-been-doing-to-children/.

[3] Cass, Hilary. “Gender medicine for children and young
people is built on shaky foundations. Here is how we
strengthen services.” BM] (Clinical research ed.) vol. 385
q814. 9 Apr. 2024, doi:10.1136/bmj.q814

[4] Gregory, Andrew, Nicola Davis, and lan Sample.
"Gender Medicine ‘Built on Shaky Foundations,” Cass
Review Finds." The Guardian, 10 Apr. 2024,
https://www.theguardian.com/society/2024/apr/10/gender
-medicine-built-on-shaky-foundations-cass-review-finds.
[5] "New Restrictions on Puberty Blockers." Department of
Health and Social Care, 29 May 2024,
https://www.gov.uk/government/news/new-restrictions-
on-puberty-blockers.

R - - ] Tl i it e A
guich md reedww bntwuom yw epctE

iy I 1T
= b

~ ]
5

1Ly

1

W 8 bad AbA il e sty e eves Bwind ud 1ol

e
o
.
=
S
=
=
bl




iy Ak A RIS

MESELE®LGBT

SOUrCces

[6] Scott, Geraldine. "Support for Stonewall Crumbles
After Cass Review." The Times, 19 Apr. 2024,
https://www.thetimes.com/uk/article/support-for-

NalRala

e WEY3 4l 4R
4

stonewall-crumbles-after-review-rzgpzt9xt?
region=global.

AL ahs Bl Gt

[7] Crisp, James. "Belgium and Netherlands Call for

FEEdR

i

Puberty Blocker Restrictions Following Cass Review." The
Telegraph, 13 Apr. 2024,
https://www.telegraph.co.uk/world-
news/2024/04/13/belgium-netherlands-puberty-blocker-
restrictions/.

=

Ll R —

Ay

L U

UM W AR

o .

]

i
ul

Larg
;ill




