MESE@LGBT
CINSIYET KIMLIGI
NEDIR ?

Cinsiyet kimligi, bir kisinin biyolojik cinsiyetinden bagimsiz
olarak kendini hangi cinsiyet olarak gordigune isaret eden bir
terimdir. Bu goriise gore cinsiyet, biyolojik 6zelliklere dayanan
ve dogustan gelen kadin ya da erkek olma durumu iken, cinsiyet
kimligi kisinin kendini hangi cinsiyette “hissettigi” ile alakalidr.
Buna gore bir kisi biyolojik cinsiyetinden farkli bir cinsiyette
oldugunu beyan edebilir.

LGBT hareketinin ortaya attigi bu kavram, biyolojik ve bilimsel
bir temele dayanmamaktadir. Sadece kisinin cinsiyeti
hakkindaki duygularina ve bu konudaki kisisel beyanina
dayanmaktadir. Cinsiyet kimligi ifadesi, somut bir test veya
kanitla dogrulanamadigi gibi kisinin duygu, diisiince ve
beyanlarinin kosullara bagli olarak degisebilmesi nedeniyle
saglam bir temele dayandirilamaz.



https://www.meselelgbt.com/haber-yetiskinler-icin-lgbt-101/

MESE@LGBT

Cinsiyet kimligi ve cinsel kimlik
arasindaki fark nedir?
Cinsiyet kimligj, kisinin biyolojik
gerceklikten bagimsiz olarak beyan
ettigi cinsiyet ile ilgilidir. Cinsel kimlik
ise, kisinin kendini bir cinsiyet icinde
algilamasi, kabullenmesi, duygu ve
davranislarini buna uygun bicimde
yonlendirmesi ile ilgilidir. Iki kavram
arasindaki tek benzerlik, kullanim
amaclarndir. Cinsiyet kimligi ve cinsel
kimlik kavramlari, LGBT hareketi
tarafindan cinsiyetin ve cinsel

egilimlerin sinirsiz ve ¢ok cesitli oldugu

iddiasI cercevesinde kullanilir.

Cinsiyet Rimligi ve cinsel yonelim
arasindaki fark nedir?

Cinsiyet kimligi, kisinin kendi cinsiyetine dair algisi ve beyanina dayanir.

Cinsel yonelim ise kisinin duygusal veya cinsel olarak hangi cinse ilgi

gosterdigini belirten bir kavramdir. Heteroseksiellik, yani karsi cinse ilgi

duymak tek dogal yonelim olarak kabul edilmektedir.
Ancak LGBTQ hareketi, insan cinselliginin farkli, cesitli ve sinirsiz oldugu
iddiasiyla cok sayida cinsel yonelim tirinin ortaya ¢ikmasinda etkili

olmustur.



https://www.meselelgbt.com/haber-cinsel-yonelim-nedir-cinsel-yonelim-turleri/
https://www.meselelgbt.com/haber-heteroseksuel-ne-demektir-heteroseksuel/
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Cinsiyet Kimligi Turleri

Biyolojik gerceklige dayali olarak kadin ve
erkek olmak tizere iki cinsiyet vardir. Bu
durum, “ikili cinsiyet sistemi” olarak da
adlandinlir. Ancak LGBT hareketi, cinsiyetin
biyolojik temelden bagimsiz olarak ele
alinabilecegi iddiasiyla “cinsiyet kimligi”
kavramini gelistirmistir.

LGBT hareketinin savundugu cinsiyet

kimliklerinden bazilar sunlardir:

- Transgender: Biyolojik cinsiyetini
reddeden ve karsi cinsiyette oldugunu iddia

eden kisileri ifade eder.

- Cisgender: Biyolojik cinsiyetini kabul eden
kisileri ifade eder.

- Non-binary: ikilik disi anlamina gelen bu
terim, ikili cinsiyet (kadin/erkek) gercekligini
reddeden, bu iki cinsiyetten birinde
hissetmedigini iddia eden kisiler icin

kullanilir.
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https://www.meselelgbt.com/haber-transseksuel-ne-demektir-ve-sebepleri-nelerdir/
https://www.meselelgbt.com/haber-non-binary-ne-demektir-non-binary-cinsiyet-ne/
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Cinsiyet Kimligi Hangi Donemde Kazanilir?

'& Gelisimsel calismalar, kiiciik cocuklarin cinsiyet
r hakkinda (en iyi ihtimalle) yiizeysel bir anlayisa sahip
| oldugunu géstermektedir. Ornegin, yedi yasina kadar
pek cok cocuk, bir erkegin elbise giydiginde kiz
olduguna inanabilir. Bu da kiictik cocuklarda tutarl bir

cinsiyet kavraminin olmadigina isaret etmektedir.

Ote yandan, insanda kisilik 6zellikleri kadin ve erkek
cinsiyetleri arasinda yaklasik %30'luk bir 6rtiismeye
sahiptir [1]. Yani, bazi erkeklerin kisilik 6zellikleri
"kadins" olabilirken, bazi kadinlarin kisilik 6zellikleri
"erkeksi" olabilir. Bu durum, biyolojik cinsiyetten ayri bir
cinsiyet kimligi olduguna isaret etmedigi gibi her
insanda bulunan ortak insani degerlerin bir yansimasi
olarak kabul edilir. Bu kapsamda, kisilik ve zevklerdeki
farkliliklan biyolojik cinsiyete baglamak, 6zellikle
ergenlik cagindaki cocuklarda yanlis bedende
dogduklar yoniinde bir yanilgiya neden olabilir.

Esasen cinsiyet kimligi olarak adlandinlan sey bir kimlik
degil, kisinin kisiligi ve cevresiyle cinsiyeti hakkinda
olusturdugu bir algidir. Kisiler bazen bu algiyi cinsiyetle

kanstirabilir.
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Cinsiyet Algisim Etkileyen Faktorler

Cinsiyet, dogustan gelen ve degistirilemez bir
ozelligimizdir. Cinsiyet algimiz ise, dogumdan
sonraki surecte biyolojik, psikolojik ve cevresel
faktorlerin etkisiyle sekillenir. Dogumdan itibaren
baslayan bu siirec, "cinsel kimlik gelisim sireci”
olarak adlandirilir.

Cinsel kimlik gelisimi, O-6 yas cocukluk cagi ile
ergenlik donemini kapsayan uzun bir siirectir. Bu
siirecte karsilasilan veya ortaya cikan psikolojik,
biyolojik ve cevresel unsurlar cinsiyet algisinin
sekillenmesinde etkilidir. Biyolojik faktorler
arasinda genetik yapilar ve hormonlar yer alirken,
psikolojik faktorler kisinin cinsiyetle ilgili algl ve
deneyimlerini kapsar. Cevresel faktorler ise aile,
cevre ve egitim gibi unsurlarin cinsiyet algisi
Uzerindeki etkisini icerir [2].

Cinsel kimlik gelisiminin dogru bir sekilde

tamamlanmasi, kisinin esas cinsiyeti ile saglikli bir

baglanti kurabilmesi acisindan biiyiik 5nem tasir.
Bu baglantinin saglikli bir sekilde kurulamadig
durumlarda, kisi cinsiyeti hakkinda karmasa

yasamaya baslar.
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Kadin ve erkek cinsiyetleri haricinde, LGBT hareketinin ileri

Stkca Sorulan Sorular

Kac cinsiyet kimligi vardir?

surdugu bircok cinsiyet kimligi bulunmaktadir. Bunlarin
baslicalari biyolojik cinsiyetinden memnun olmayan translar
ve ikili cinsiyet sistemini (yasamda kadin ve erkek olmak
uzere iki cinsiyet oldugu gercegini) reddeden non-binary’ler

olarak iki temel kategoride ele alinabilir. Bu kavramlar altinda

da bircok farkli cinsiyet kimliginin varligi 6ne strilmektedir.




Cinsiyet kimligi bozuklugu nedir?
Cinsiyet kimligi bozuklugu, kisinin biyolojik
cinsiyetinden ve bu cinsiyetin 6zelliklerinden

duydugu hosnutsuzluk halini ifade eder. Bu terim, tip

literatiirinde “Cinsiyet Disforisi” veya “Cinsiyet

Hosnutsuzlugu” olarak da gecer. ’ ‘
Toplumsal cinsiyet kimligi nedir?

Toplumsal cinsiyet kimligi, kisinin toplum tarafindan

olusturuldugu iddia edilen cinsiyet rollerine nasil

uyum sagladigini ve bu rolleri nasil benimsedigini
ifade eder. Bu kavram, cinsiyetin toplum ve kiiltir
tarafindan sekillendigini iddia eden toplumsal cinsiyet

ideolojisine dayali olarak kullanilir.



https://www.meselelgbt.com/haber-cinsiyet-disforisi-nedir/
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