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CINSIYET DEGISTIRME
AMELIYATI NEDIR ? NASIL
YAPILIR?
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Cinsiyet degistirme ameliyatlar, tamami olmasa da
bazi translar icin cinsiyet degistirme siirecinin
adimlarindan biridir. Bazi translar karsi cins olarak
yasamak icin cinsiyet degistirme ameliyatina
basvurmadan hormonlar yoluyla karsi cinsiyet
gorinimuni elde etmeye calisirken, bazilar hormon
kullanimindan sonra transseksiiel ameliyatlarina

basvurabilir.

Cinsiyet degistirme ameliyatlari tek bir prosedirden
olusmaz; cok sayida farkli secenek ve birden fazla

ameliyat asamasi icerebilir.

Cinsiyet degistirme ameliyatlari tek bir prosedirden olusmaz; cok
sayida farkli secenek ve birden fazla ameliyat asamasi icerebilir.
Cinsiyet degistirme ameliyatlari, karsi cinsin goriinimunu elde
etmek icin yapilan ameliyatlardir. Ancak bu ameliyatlar tammamen

islevsel organlar olusturmaz.



https://www.meselelgbt.com/haber-transgenderizm-temel-kavramlar-ve-gunumuzdeki/
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Transseksiel ameliyatlarini tesvik eden cinsiyet
ideolojisi, hastanin cinsel organlarinin (veya Ust
ameliyat durumunda goguslerinin) gérinimunu
degistirmenin biyolojik cinsiyetleri konusundaki
duygusal sikintilarini hafifletecegini iddia eder. Mimkiin
oldugunca estetik ve islevli sonuclar elde etmeye
calisilsa da, sonuclar cerrahi tekniklere, hasta sagligina
ve genel iyilesmeye bagli olarak biiyiik 6l¢iide
degisebilir ve ciddi komplikasyonlara neden olabilir.

Cinsiyet degistirme ameliyatlarinin standart bir
yontemi yoktur ve her cerrahin farkli bir teknigi vardir.
Amerika Birlesik Devletleri'nde bu cerrahi islemler
genellikle plastik cerrahlar tarafindan gerceklestirilir ve
elektif cerrahi (istege bagl ameliyat) olarak kabul edilir.

Bu ameliyatlarn gerceklestirmek icin gereken egitim,

diger bircok prosedurii gerceklestirmek icin gerekenden

-

daha azdrr.
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Amerika Birlesik Devletleri'nde, 6rnegin kalca protezi gibi
ameliyatlari gerceklestiren doktorlarin uzmanlik egitimi almalari
ve bir kurul tarafindan sertifikalandinlmalarn gerekir. Bu kurul bir
eyalet kurulu veya bir tip kurulu olabilir. Bircok eyalette, bir plastik
cerrahin pratik yapmak icin yerine getirmesi gereken tek sart
lisansli bir doktor olmaktir. Kanunen baska hicbir egitim

gerekmemektedir.

Bu durum, hem eyalet hem de tip kurullari tarafindan gézetim
eksikliginin yani sira, bazi plastik cerrahlarin kurul sertifikals
oldugu, bazilarinin ise olmadig bir kafa karisikligr ortami
yaratmistir. Cerrahlarin istedikleri prosediirleri uygulamak icin
nitelikli olup olmadiklarini anlamak biyiik 6lciide ameliyat olmak

isteyen hastaya birakilmistir.

Bu nedenle, bu cerrahi prosediirler cogu zaman yeterince bilgili
olmayan cerrahlarin ellerine birakilmaktadir. Plastik cerrahlar
tarafindan ameliyat edilen hastalar, ciddi ve karmasik ameliyatlar
gecirirken ihtiya¢ duyduklari uygun bakimi veya ilgiyi gérememe
riskini daha fazla tasirlar.
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Ust Cerrahi

Esasen kadin olan trans erkekler icin en yaygin olarak
gerceklestirilen cinsiyet degistirme ameliyat, "list ameliyat" (bir
diger adiyla cift mastektomi) olarak adlandirilan meme aldirma
ameliyatidir. Ust ameliyati, cift mastektominin modifiye edilmis
bir versiyonudur ve amaci erkeksi goriiniimde bir gogtis
olusturmaktir. Bu islemde gogislerin altindaki kaslara genellikle
dokunulmaz ve meme uglarn cikarlarak erkek gogsu gorinimu
elde etmek icin yeni bir pozisyonda yerlestirilir. Ust cerrahi

teknikleri buyuk olctide degistigi icin sonuclar da degisebilir.

Ooferektomi ve Histerektomi

Ooferektomi yumurtaliklarin alinmasi islemidir. Bu genellikle histerektomi
(rahmin alinmasi) ile birlikte yapilir. Cinsiyet degisimini amaclayan genital
ameliyatlardan 6nce kadin Greme sisteminin alinmasi gerekir.
Yumurtaliklar alindiktan sonra, viicut artik kendi cinsiyet hormonlarini
uretemez ve uygun saglik ve kemik yogunlugunu korumak icin kisinin

hayatinin geri kalaninda sentetik hormonlar almasi gerekir.
' '
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Metoidioplasti, Falloplasti ve Vajinektomi

Q Genellikle "meta” olarak adlandinlan metoidioplasti, genislemis
klitorisin (vajinanin Ust kisminda yer alan cinsel haz ve orgazm
organi) baglarinin kesildigi ve klitorisin viicuttan daha uzakta durmasi
saglanarak bir mikro penise benzetildigi bir transsekstiel ameliyatidir.
Bazi cerrahlar, serbest birakilan klitorisin etrafinda daha kalin, daha
belirgin bir kiictlik penis olusturmak icin viicudun diger bolgelerinden

doku alir.

Bazilari ise bu ameliyatla birlikte bir vajinektomi (vajinanin ¢ikarlmasi
veya kapatilmasi) de yapar. Isteyen hastalara ayrica vajina dis dudag;
kullanilarak testis torbalar yapilabilir ve testislere benzemesi icin
sentetik aparatlar yerlestirilebilir. Meta cok asamali bir prosediir
olabilir. Bir ameliyat tamamlandiktan sonra siradaki asama veya
asamalara gecilmeden hastanin iyilesmesi beklenir. Tim cinsiyet
degistirme ameliyatlarinda oldugu gibi, ilgili teknik biytk 6l¢tide
degisebilir ve hastalar daha 6nce agiklanan ameliyatlardan birini veya

daha fazlasini tercih edebilir.

Metoidioplastinin genellikle daha az miidahale gerektiren bir cinsiyet
degistirme ameliyati oldugu ve falloplastiye kiyasla komplikasyon
olasiliginin daha distk oldugu varsayilir. Mevcut arastirma eksikligi

nedeniyle bu varsayimi dogrulamak veya reddetmek zordur.
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Falloplasti, cinsiyet degistirme ameliyatlari arasinda en zor olani
olarak kabul edilir ve ameliyatin asamalar bir ila iki yillik bir siire icinde
tamamlanir. Komplikasyon oranlari insa edilen penis benzeri organ
icin yaklasik %25 iken, idrar yolu uzatma ameliyati olarak bilinen

uretroplasti icin %64'e kadar cikmaktadir.

Falloplasti; karindan, Gst bacaktan veya on koldan alinan doku ve
deriden bir fallus (yapay penis) olusturulmasi islemidir. Fallo ayrica
uretral (idrar yolu) uzatma, vajinektomi, testis implantlar ve
olusturulan yapay penisin ereksiyonunu (uyarilip sertlesmesini)
saglamak icin bir ereksiyon cubugu veya sisirilebilir penis aparatinin

montajini da icerebilir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde bu prosediirler diger tibbi
prosedurlere uygulanan titizlikle arastinlmamakta veya
incelenmemekte ve standart tibbi uygulamalara tabi
tutulmamaktadir. Cinsiyet degistirme ameliyatlari zorunlu olmayan
ameliyatlar olarak kabul edilir ve bu ameliyatlan gerceklestiren
doktorlar genellikle bunun icin kurul sertifikasi almamis plastik

cerrahlardir.

/o
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Meme Biyitme

Meme biiyitme, yalnizca hormon ile elde edilebilecek olandan daha
blyik meme boyutu elde etmek icin silikon takilmasi ameliyatidir. Bu
ameliyat kadinlar icin meme implantlarina benzer bir prosediirdiir ve

onlara benzer sekilde gerceklestirilir.

Orsiektomi

Orsiektomi testislerin alinmasi ameliyatidir. Orsiektomi, genellikle
testis, meme veya prostat kanseri olan erkeklere uygulanan bir
prosedirdiir. Trans kadinlar (aslen erkek olan bireyler) s6z konusu
oldugunda, testislerin alinmasi genellikle cinsiyet degistirme
ameliyati oncesinde veya sirasinda gerceklestirilir.

Testislerin alinmasiyla, viicut artik normal seviyelerde saglikli

hormon lretme yetenegini kaybeder.

Bu durum, 6zellikle yasaminin herhangi bir noktasinda sentetik
hormon recetesine devam edemeyen veya devam etmek

istemeyen kisilerin kemik yogunlugunu etkileyebilir.
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Vajinoplasti
QVajinoplasti (veya "alt cerrahi"), idrar ve gaitanin cikis yaptigi organlar arasina

vajinal kanala benzer bir aciklik olusturmak icin penisi ters cevirerek
neovajina adi verilen bir yapay vajina olusturma islemidir. Cinsel birlesmeye
izin vermek icin en az 13 cm'lik bir derinlik denenir. Bunu saglamak icin
peniste yeterli deri yoksa, viicudun diger bolgelerindeki donor bolgelerden

deri parcalan alinir. Bu islem sirasinda orsiektomi (testislerin alinmasi) de

yapilir.

Olusturulan vajina, kendi kendini temizleme veya kendi kayganligini Gretme

yetenegine sahip degildir. Ameliyat sirasinda olusturulan acikligi korumak ve
iyilesip kapanmasini 6nlemek icin ameliyattan sonra bir yila kadar bir aparat

yardimiyla acikligin genisletilmesi gerekir. Neovajinay1 korumak istiyen kisiler
icin genisletme mudahaleleri genellikle hastanin hayatinin geri kalani icin

gereklidir.

Vajinoplastiden kaynaklanan bazi yaygin komplikasyonlar neovajinal stenoz
(olusturulan vajinal acikligin daralmasi), triner meatal stenoz (idrar cikis
yerinin daralmasi) ve rektovajinal duvar perforasyonlaridir (alt bagirsak ile
neovajina arasinda anormal bir baglanti veya aciklik olusmasi, kisaca diski

maddesinin neovajinaya girmesine neden olan bir komplikasyon).

Vajinoplastiden kaynaklanan komplikasyonlar ortaya ciktiginda, hasarlari
onarmak icin ikinci veya Gicliinci bir revizyon ameliyati yapilmasi gerekebilir.
Bazen agikligin iyilesmesini veya kapanmasini 6nlemek icin neovajinanin
uzun sureli genisletilmesi gerekir. Kapandig veya daraldigi durumlarda,

neovajinayi yeniden agmak icin bir ameliyat gerekir.
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