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BISEKSUEL NE DEMEKTIR?
BISEKSUEL KIME DENIR?

LGBT teriminin icindeki 'B' harfini temsil eden

'biseksuel' kelimesi, Turk Dil Kurumu'na gére
“hem kendi cinsine hem de karsi cinsine ilgi

duyan kisi” anlamina gelmektedir.
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"Bisekstel" kelimesi, "bi" (iki) on eki ve "sekstel" kelimesinin
birlesimiyle olusan bir sifattir. Bu kelime, baslangicta ingilizce’de
biyoloji alaninda kullanilmis olup, hem erkek hem de disi 6zelliklere
sahip canlilar tanimlamak icin tercih edilmistir. Ozellikle bitkilerde,
hem erkek hem de disi Greme organlarini tasiyan yapilari ifade
etmistir [1]. Ancak, 1900'lu yillardan itibaren biseksiiel kelimesi,
insanlarda hem erkeklere hem de kadinlara cinsel veya romantik
ilgi duyan kisiler icin kullanilmaya baslanmistir [2]. Bu manada ilk
kez psikiyatrist Charles Gilbert Chaddock tarafindan kullanilmistir.
Bugiin biseksuellik, bir kisinin hem kendi cinsiyetine hem de karsi
cinse duygusal, romantik veya cinsel ¢cekim hissetmesi olarak
tanimlanir. Bu terim, LGBT toplulugu icinde zamanla daha genis bir
anlam kazanmis ve farkli "cinsel yonelimleri" de kapsayan bir

semsiye terim haline gelmistir.

"Biseksuiel semsiyesi" altinda yer alan diger kavramlar:

» Pansekstiel: Cinsiyet fark etmeksizin kisilere cinsel cekim
hissedebilen kisi.

e Omnioseksiiel: Tim cinsiyetlere karsi cekim hisseden kisi.
Panseksuellerden farkli olarak bu kisiler cinsiyet kori degildir,
cinsiyet ilgilerinde rol oynar.

e Biromantik: Hem kendi cinsine hem de karsi cinse romantik

cekim duyan kisi.



https://www.meselelgbt.com/haber-lgbt-dogustan-mi-gelir-yoksa-cevresel-etkenlerden/
https://www.meselelgbt.com/haber-cinsel-yonelim-nedir-cinsel-yonelim-turleri/
https://www.meselelgbt.com/haber-panseksuel-nedir-panseksuel-ve-biseksuel/
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 Poliseksiiel: Birden fazla cinsiyete karsi cekim
hisseden kisi. Ancak bu ¢ekim tiim cinsiyet
kimliklerini kapsamayabilir.

o Akiskan (Fluid): Romantik veya cinsel cekimi

zamanla farkli cinsiyetlere gére degisebilen kisi.

Bir Erkegin/Kadinin Bisekstel
Oldugu Nasil Anlaglhr? Biseksiiellik
Belirtileri Nelerdir*

Bir kisinin bisekstel oldugunu anlamanin kesin bir yolu
yoktur, ¢linki bu yonelim belirli bir davranis kalibina
dayanmaz. Biseksueller hem kendi cinsiyetlerinden
hem de karsi cinsiyetten insanlara romantik veya cinsel
ilgi duyabilirler. Bazen iliski kurma veya flort etme
bicimlerinden fark edilebilir, ancak her zaman disaridan

anlasilmayabilir.

Bisekstiellik Dogustan midir?
Biseksiiellik Ne Zaman Ortaya

Cikar?

Biseksuellik dogustan gelen bir 6zellik olarak kabul
edilmez ve tek bir faktorle agiklanamaz. Cinsel
yonelimler psikolojik ve cevresel faktorlerin karmasik bir

etkilesimi sonucunda gelisir.
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Dr. Cem Kece'ye gore, escinsel yonelim gosteren kisilerde genellikle
sagliksiz aile yapisi, sorunlu bir cocukluk veya cinsel travma gibi gecmis
deneyimler rol oynayabilir. Kendisi bunu su sekilde ifade etmektedir [3]:
"Yaptigimiz calismalarda ve literatir bilgilerinde, saglikli ve mutlu bir aile
ortaminda yetismis ve herhangi bir travmaya maruz kalmamis ama
escinsel bir yasanti siiren bir kisiye hi¢ rastlamadim. Ciinki eger bir kiside
escinsel bir yonelim varsa; mutlaka sagliksiz bir aile yapisi, sorunlu bir
cocukluk ve cinsel travma mutlaka vardir."

Cocukluk doneminde cinsel yonelimi etkileyebilecek bazi faktorler sunlar
olabilir [4]:

e Ayni cinsiyetten rol modellerin eksikligi

Taciz veya tecaviize maruz kalma

Fiziksel veya duygusal siddet gorme

Karsi cinsle yasanan olumsuz deneyimler

Cinsel kimlik ve yonelimle ilgili karmasik deneyimler
e Ciddi aile sorunlarina sahip bir ortamnda biiyiime
Biseksuellik de dahil olmak tzere, cinsel yonelim genellikle ergenlik veya

genc yetiskinlik doneminde belirginlesebilir, ancak her insanin deneyimi
farkl olabilir.



https://www.meselelgbt.com/haber-escinsel-homoseksuel-nedir-escinselligin/
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Biseksiiellik Tedavi Edilebilir mi?
O

Icerisinde escinselligi barindiran biseksiiellik, dogru terapi
yontemleri ile heteroseksuellige donusebilir. Bu durum dogustan
gelmedigi icin altinda yatan sebepler ele alinarak, ayni cinse karsi
hissedilen dirtiler asilabilir. Glinimiizde yayginlasan "escinsellik
tedavi edilemez" soylemi dogru degildir. Modern psikoloji ve
psikiyatri, cinsel yonelimlerin tedavi edilebilecek bir hastalik
olmadigini vurgulasa da, tarihe bakildiginda, escinselligin hastalik
kategorisinden cikarilmasinda LGBT aktivistlerinin baskisinin etkili
oldugu goriilmektedir. Bu yaygin sdylem bilimsel tarafsizliktan uzak
olup, yardim almak isteyenlerin 6nini kesmektedir. Bu nedenle
terapist secimi kritiktir. Stirecin uzun oldugunu bilmek ve degisime
istekli olmak da oldukca 6nemlidir. Ayrica, sosyal ortam degisikligi
ve heterosekstiel arkadasliklar kurmak da bu siirecte destekleyici
olabilir.
gocu{gum Biseksiiel Oldugunu Séyliiyor, Ne
apmaliyim?
Itk olarak, agresif tepkiler vermekten kacinarak iliskinizin giivene
dayali kalmasina 6zen gosterin. Bu siirecte, ergenlik doneminin
dinamiklerini anlamak olduk¢a 6nemlidir. Ergenlik, karmasik
duygularin ve diirtiilerin yogun bir sekilde ortaya ciktigi bir siiregtir.
Bu donemde cinsel arzular, uyarilma ve cinsel davranislar gelismeye
baslar ve dirtisellik 6n plandadir. Cinsel konulara merak ve cesitli
fanteziler gelisebilir, 6zellikle de internet tGzerindeki cinsel iceriklere

kolay erisim cinsel karmasayi tetikleyebilir.



https://www.meselelgbt.com/haber-heteroseksuel-ne-demektir-heteroseksuel/
https://www.meselelgbt.com/haber-escinsellik-onceden-psikolojik-bir-rahatsizlik/
https://www.meselelgbt.com/haber-escinsellik-onceden-psikolojik-bir-rahatsizlik/
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,Q Cocugunuzun ayni cinse karsi duydugunu iddia ettigi

ilginin altinda, sevgi, kabul edilme ve yakinlik ihtiyaclari
yatiyor olabilir [5].

Bu donemde "biseksiellik" olarak algilanan duygular
genellikle gececidi ve yetiskinlik doneminde gecebilir.
Cocugunuzu spor, sanat veya goniillilik gibi Gretken
aktivitelere yonlendirerek, enerjisini anlaml alanlara
kanalize etmesine yardimci olabilirsiniz. Gerekirse, bir
uzmandan yardim alarak cocugunuzun bu siireci saglikli bir

sekilde atlatmasina yardimci olabilirsiniz.

Sik¢a Sorulan Sorular

Biseksuel ve Heteroseksuel Farki Nedir? — @
Her iki terim de cinsel yonelim terimlerindendir. Bisekstel \
kisi hem erkeklere hem de kadinlara ilgi gosterebilirken,

heteroseksuel kisi yalnizca karsi cinse ilgi duyar.

Biseksiiel ve Aseksiiel Farki Nedir?

(TDK) sozlugiine gore, aseksuel kisi "sekse karsi ilgisiz veya
isteksiz olan" olarak tanimlanir. Yani, asekstiel kisiler cinsel
cekim hissetmeyebilir veya cinsel iligkiye ilgi

duymayabilirler.



https://www.meselelgbt.com/haber-aseksuellik-nedir-aseksuel-ne-demektir/
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Bisekstiiel ise hem erkeklere hem de kadinlara cinsel ve/veya
romantik ¢cekim duyan kisiyi ifade eder. Bisekstieller, hem

homoseksiiel hem de heteroseksiiel cekimler yasayabilirler.

Bisekstiiel ve Pansekstiel Farki Nedir?

Her iki terim de birden fazla cinsiyete ilgi duymayi ifade etse de,
panseksiel terimi genellikle "cinsiyetten bagimsiz" olarak,
kendini trans ve non-binary olarak tanimlayanlara da ilgi
duymayi icerir ve bu nedenle daha "kapsayici” oldugu iddia
edilmektedir.

Yine de LGBT toplulugu arasinda biseksiiel ve panseksuel
terimleri arasindaki fark konusunda net bir mutabakata

varilamamistir.

Biseksiiel ve Escinsel Farki Nedir?
Biseksuel kisiler hem erkeklere hem de kadinlara ilgi duyarken,
escinsel kisiler yalnizca kendi cinsiyetlerinden olanlara ilgi

duyarlar.

Biseksuel Erkek Ne Demek?
Bisekstiel erkek, hem erkeklere hem de kadinlara romantik veya

cinsel ilgi duyan erkektir.

Biseksiiel Kadin Ne Demek?
Bisekstel kadin, cinsel ve romantik olarak hem kadinlara hem

de erkeklere ilgi duyan kadindir.



https://www.meselelgbt.com/haber-escinsel-homoseksuel-nedir-escinselligin/
https://www.meselelgbt.com/haber-trans-olmak-ne-demektir-bir-kisiyi-transgender/
https://www.meselelgbt.com/haber-non-binary-ne-demektir-non-binary-cinsiyet-ne/
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